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Tilretteleggingstiltak Helgetunmarka - Trollheimen 
Landskapsvernområde, Rindal kommune 

Verneområdestyret for Trollheimens arbeidsutvalg behandlet sløknaden om 
tilretteleggingstiltak i Helgetunmarka i møte den 03.04.2020 og fattet enstemmig følgende 
vedtak: 
 
I tråd med verneforskriften for Trollheimen landskapsvernområde kap. IV punkt 1.3 d) gis det 
dispensasjon for merking av sti fra Hølstodammen til Gaddfjellet, og oppsett av skilt med 
henvisning til Litj-Rindvatnet på punkt 4 vist i kartet under. De øvrige skiltene er utenfor 
verneområdet, og viser til Litj-Rindvatnet, Helgetunholtsera og Gaddfjellet. 
 

 
 
Tiltakene vurderes å være i tråd med ønsket områdebruk, beskrevet i besøksplanen for 
verneområdene i Trollheimen. Tiltakene vurderes å bedre brukeropplevelsene for de som går 
på tur i dette området, og vurderes ikke å være til skade for verneverdiene eller andre 
brukerinteresser.  
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Klagemulighet 
Vedtaket kan påklages av en part eller annen med rettslig klageinteresse, jf. 
Forvaltningsloven § 28. Frist for klage er tre uker fra vedtaket er mottatt. Klagen stiles til 
Miljødirektoratet, men sendes til Verneområdestyret for Trollheimen. 
 
 
 
Med hilsen 
 
 
Hege Sæther Moen 
verneområdeforvalter 
 
 
Dette dokumentet er elektronisk godkjent og har derfor ingen underskrift 
 
 
 
Vedlegg: Saksframlegg i AU sak 3/2020 
 
Kopi til: 
FYLKESMANNEN I TRØNDELAG Postboks 2600 7734 STEINKJER 
FYLKESMANNEN I MØRE OG ROMSDAL Postboks 2520 6404 MOLDE 
RINDAL KOMMUNE Rindalsvegen 17 6657 RINDAL 
Rindal IL Turstigruppa    
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Arbeidsutvalg for verneområdestyret Trollheimen  03.04.2020 

 

Tilretteleggingstiltak Helgetunmarka - Trollheimen 
Landskapsvernområde, Rindal kommune 

 

Forvalters innstilling 

I tråd med verneforskriften for Trollheimen landskapsvernområde kap. IV punkt 1.3 d) gis det 
dispensasjon for merking av sti fra Hølstodammen til Gaddfjellet, og oppsett av skilt med 
henvisning til Litj-Rindvatnet på punkt 4 vist i kartet under. De øvrige skiltene er utenfor 
verneområdet, og viser til Litj-Rindvatnet, Helgetunholtsera og Gaddfjellet. 
 

 
 
Tiltakene vurderes å være i tråd med ønsket områdebruk, beskrevet i besøksplanen for 
verneområdene i Trollheimen. Tiltakene vurderes å bedre brukeropplevelsene for de som går 
på tur i dette området, og vurderes ikke å være til skade for verneverdiene eller andre 
brukerinteresser.  



 
 
Klagemulighet 
Vedtaket kan påklages av en part eller annen med rettslig klageinteresse, jf. Forvaltningsloven 
§ 28. Frist for klage er tre uker fra vedtaket er mottatt. Klagen stiles til Miljødirektoratet, men 
sendes til Verneområdestyret for Trollheimen. 

 

Saksopplysninger 

Det vises til utviklingsarbeid og planer for innfallsport Helgetunmarka, og innspill fra Tor jarle 
Bolme og turstigruppa i Rindal IL diskutert i møte med gruppa som arbeider med tiltak for 
tilrettelegging og informasjon på innfallsporten Helgetunmarka i Rindal kommune den 
10.02.20202. 
  
Gruppa som har arbeidet med tiltak for tilrettelegging og informasjon er nå snart i mål med sitt 
planlagte arbeid. Sanitærbygget ved Langvatnet er ferdig, det samme er infobygget på Skavlia. 
Grunneiernes lagerbygning som også vil huse WC og toalett for besøkende er under oppføring. 
Sykkelskur, informasjonsplakater og skilt vil komme opp i løpet av våren 2020. Skiltplan og 
søknad om oppsett av skilt sendes kommunen for godkjenning i løpet av mars måned. 
ITrollheimen arbeider med digital info til natursti, som ventes klar til sommeren 2020. 
 
Det er etter hvert nødvendig med en dialog om hvordan finasiering av drift av tiltakene (wc og 
båplasser) skal gjøres praktisk. I driftsavtalen er det synliggjort at vedlikehold og drift skal skje 
gjennom egenbetaling fra brukerne ved betaling for parkering og bruk av fellesanlegg. Det ble 
foreslått i møtet den 10.02 at den praktiske gjennomføringen av dette blir gjort i forbindelse 
med oppsett av skilt og ferdigstilling av lagerbygg som tilgjengeliggjør toalett og dusj for de 
besøkende.  
 
Som en forlengelse av arbeidet med innfallsport Helgetunmarka er det kommet innspill fra 
hytteeier Tor jarle Bolme og turstigruppa i Rindal IL om behov for bedre skilting fra enden av 
dammen ved Holstoin / Langvassbekken. Her mange stier til hytter / hyttefelt, og umerkede 
turstier som benyttes av hyttefolket. Turstigruppa har søkt tippemidler til oppsett av 
informasjonstavle ved dammen, og oppsett av skilt i stikryss for å bedre oversikten over stiene 
for brukerne, og slik lede folk på riktige stier.  
 
Det er ønskelig med oppsett av skilt på følgende steder:  
 
I tillegg ønsker Bolme og turstigruppa å rydde og merke til Litj-Rindvatnet, Helgetunholtsetra og 
Gaddfjellet, som naturlige turmål i dette området. Gaddfjellet er i dag merket fra en annen 
retning, og slik et brukt turmål i Rindal allerede. 
 
I møte med gruppa som har jobbet med den planlagte tilretteleggingen av Helgetunmarka og 
verneområdeforvalter den 10.02.2020 er det signalisert at skilting utenfor verneområdet ikke 
trenger noen tillatelse fra verneområdestyret. Det ble signalisert fra forvalter at ønsket skilting til 
Heletunholtsetra, Litj-Rindvatnet og Gaddfjellet vurderes mulig å imøtekomme innenfor rammen 
av forvaltningsplan / besøksplan, det samme merking til Gaddfjellet. Dette er derimot tiltak som 
krever dispensasjon fra verneforskriften, og saken legges derfor fram for behandling av AU. 
 

 
Naturmangfoldloven, verneforskrift og forvaltningsplan 
Miljøverndepartementet har 08.02.2011 i medhold av Naturmangfoldloven (NML) § 62 delegert 
forvaltningsmyndigheten til Verneområdestyret for Trollheimen for områdene Trollheimen og 
Innerdalen landskapsvernområder, Svartåmoen og Minilldalsmyrene naturreservat. Alle vedtak 
etter forskriftene eller andre beslutninger som berører naturmangfoldet skal vurderes etter NML 
§§ 8-12 som del av beslutningsgrunnlaget. 
 



Verneområdestyret har i møte den 04.03.2020 delegert til sine forvaltere å behandle saker av 
kurant karakter, i tråd med spesifiserte dispensasjonsbestemmelser og etablert 
forvaltningspraksis. Styret har i tillegg delegert til sitt arbeidsutvalg å behandle saker som ikke 
er av stor betydning for verneverdiene. Arbeidsutvalgets vedtak skal være innenfor rammen av 
prinsipper fastsatt av styret i ulike saksområder. Dette tolkes å være saker som kan behandles i 
tråd med forvaltningsplan og besøksplan eller etablert praksis i tilsvarende saker. Denne saken 
vurderes å være riktig å behandle av AU og ikke forvalterne.  
 
Tiltakene som er omsøkt her berører Trollheimen landskapsvernområde. Formålet med vern av 
Trollheimen landskapsvernområde (LVO) er å ta vare på et særegent og vakkert fjellområde 
med skog og seterdaler, og et rikt plante- og dyreliv.  
 
Verneforskriften har forbud mot tiltak som kan ødelegge henholdsvis landskap, vegetasjon og 
artsmangfold. 
 
Det kan åpnes for omsøkte tiltak når det kan skje uten å være i strid med verneformålet, ved 
bruk av verneforskriften for Trollheimen LVO.  kap. IV punkt 1.3 d) bygging og fornying av 
turisthytter og anlegg for friluftslivet.  
 
Forvaltningsplanen for verneområdene i Trollheimen gir retningslinjer for hva det etter søknad 
kan åpnes for. Besøksforvaltningsstrategien for verneområdene i Trollheimen, som er del av 
forvaltningsplanen gir føringer for ønsket områdebruk, og skisserer behov for tiltak for å nå 
ønskede mål. Føringene legges til grunn ved vurdering av omsøkte tiltak. 
 
 

Vurdering 

Kart under viser Helgetunmarka med merkede stier og etablerte umerkede stier, der stien til 
Litj-Rindvatnet og Helgetunholtsetra er å regne som gamle ferdselsveier fra tidligere tid som 
fortsatt er i bruk. I de nedre delene av området (utenfor vernegrensen) er det mange stier til 
hytter og hyttefelt, som lett forveksles med stier til turmål som Litj-Rindvatnet, Helgetunholtsetra 
og Gaddfjellet.  
 

 
 
 



Tiltakene som omsøkes som berører verneområdet er skilting i punkt 4 til Litj-Rindvatnet og 
merking til Gaddfjellet. Tiltakene vurderes å kunne imøtekommes innenfor føringene for ønsket 
og tilrettelegging slik det framgår i forslag til besøksforvaltningsstrategi for verneområdene i 
Trollheimen. Tiltakene vurderes å bedre brukernes opplevelse på tur i denne delen av 
Trollheimen.  
 
Bildene som følger viser eksempel på steder der det er behov for å sette opp skilt / skifte ut skilt 
som står i dag med nye. På bildet under er den klopplagte stien i tre sti til et hyttefelt, mens den 
steinlagte stien er stien som fører videre til Litj- Rindvatenet og Gaddfjellet. 
  

 
 
Hytteeiere i området har uten tanke for at slike inngrep som bildet under viser trenger tillatelse, 
tilrettelagt eksisterende sti mot hytte, med stein og håndgrøfting.  

 
 



Dette bildet er utenfor vernegrensen, men tilsvarende tiltak finnes også lenger inn i området, 
Skiltet ved stiskillet som vises under er merket som punkt 3 i kartet over. Her bør det bare 
merkes videre til Litj-Rindvatnet, ikke mot Kirkholtsetra eller Trollhøtta, da disse ikke er 
naturlige turmål eller merkede stier. Selv om det er trimbok på Trollhøtta, som mange andre 
topper i området, er det ikke noen tydelig sti som benyttes hit, og det er ikke ønskelig å merke 
eller skilte for å samle ferdsel videre til Trollhøtta. Det er behov for å ha et skilt, markert som 4 
på kartet for å vise stien videre til Litj-Rindvatnet. Dette blir det eneste skiltet innenfor 
vernegrensen.   
 

 
 
 
§ 8 «Kunnskapsgrunnlaget» 
Kunnskapsgrunnlaget i saken er hentet fra epost-vekslinger og dialog mellom forvalter Hege 
Sæther Moen og Tor Jarle Bolme, turstigruppa til Rindal IL og gruppa som arbeider med 
innfallsport Helgetunmarka i Rindal. Selv om det i utgangspunktet var ønske om merking og 
oppsett av flere skilt enn det som tas med i denne behandlingen, er det etter samtaler og 
veiledning lagt fram til vurdering av AU det som vurderes å være mulig å imøtekomme innenfor 
rammen av besøksplan og forvaltningsplanens føringer. 
 
Søk i artskart og sensitiv artsinfo viser ingen sensitive arter i dette området som det bør tas 
særskilte hensyn til.  
 
Forvalter har befart de aktuelle områdene. Dette sammen med føringer i forvaltningsplan og 
besøksplan vurderes å være tilstrekkelig kunnskapsgrunnlag for behandling av saken.  
 
Kunnskapsgrunnlaget vurderes å være tilstrekkelig i denne saken og det er ikke nødvendig å ta 
i bruk § 9 «Føre-var-prinsippet». 
 
§ 10 «Økosystemtilnærming og samla belastning» 
Tiltakene medfører ikke endret bruk av denne delen av verneområdet, men vil samle ferdselen 
og gi økt brukeropplevelse ved at det blir lettere å finne riktige stier til turmål i området. Merking 
til Gaddfjellet vurderes å være i tråd med føringer i besøksplanen, da dette kun berører en 



mindre del av verneområdet i randsonen av området, og fører fram til en topp som allerede er 
tilrettelagt for ferdsel. Det vurderes ikke å være i tråd med besøksplanen å tillate merking av 
stiene til Litj-Rindvatnet og Helgetunholtsetra, da dette regnes med vil gi økt ferdsel her enn 
dagens områdebruk, noe som ikke er i tråd med føringer i besøksplan og forvaltningsplan.  
 
§ 11 «Kostnaden ved miljøforringelsen skal bæres av tiltakshaver» 
Dersom skilting og merking til Gaddfjellet over tid fører til skade på naturmangfoldet kan 
turstigruppa pålegges å endre stiene eller utbedre slitasje som oppstår. 
 
 
§ 12 «Miljøforsvarlige teknikker og driftsmetoder» 
Merking og skilting i tråd med merkehandboka vurderes å være beste metode.  
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